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Vu Lan Sum Vầy...
Cầm chiếc bút trên tay Thầy tặng lòng bồi hồi vui sướng khôn nguôi.
Nhìn dòng chữ Nalanda Anh Quốc cũng cùng dòng Lộc Uyển Pháp
Viện và ba năm dịch bệnh triền miên...!

Thầy trò xa cách thật buồn biết bao
Nhưng dù có cách xa lâu mấy
Cũng có ngày ánh năng sọi soi
Ngày đó là 20 tháng 8 Thầy đã cùng các Phật tử Úc Châu...!
Đã đem ánh hào quang Phật Pháp đến bên hội Nalanda UK. Chúng
con vui sướng nhường nào. 
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VU LAN SUM VẦY

- Vu Lan Sum Vầy. 
PT Diệu Hỷ

- Chuyến Hành Hương Âu Châu
và Việt Nam.
PT Liên Bảo
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- Tường Thuật Tour Đi Âu
Châu. 
PT Diệu Tấn Như

- Buddha -

There is no path to
happiness: happiness

is the path.

Lời cảm tạ tới Thầy chưa nói và gởi lời cảm tạ với các bạn đồng
tu...Minh Lực, Liên Bảo, Minh Quang, Minh Triết, Minh Nhật cùng
nhau tháp tùng...!
Thầy cùng Phật tử Úc Châu...đã đến hội Nalanda Anh Quốc.
Hội con vui sướng vui cùng. Lòng nào tả nổi tấm lòng Thầy con...!
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- Kinh Pháp Cú Verse 73.
PT Liên Bảo



Con gởi lời cảm ơn tất cả tới Thầy cùng các bạn đồng môn, cùng tất cả các Phật tử trong hội
Nalanda Anh Quốc UK trải qua bao gian khó khôn lường...!
Nhưng gian khó nay thành hiện thực. 

Những Phật tử dầy công phu xây dựng
Sửa sang hội chúng ta
Nay hiện thực đã được đền đáp
Ngôi Tam Bảo lộng lẫy nguy nga
Chúng con quỳ trước Phật đà
Mà mình cứ ngỡ là trong mơ...

Chúng con nguyện cùng nhau tu tập làm theo lời hạnh nguyện Thầy ban.
Muốn cho Chánh Pháp trường tồn 
Cùng nhau tu tập bảo tồn Pháp Tăng 
Nhà Tam Bảo ta nên gìn giữ
Cho đời sau con cháu noi theo.

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật.
Nam Mô A Di Đà Phật.

Diệu Hỷ
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Thầy and five fellow disciples (Liên Bảo, Minh Luc, Minh Quang, Minh Nhựt and Minh Triết) went
to London, Europe and Viet Nam for three weeks during September 2022.  We once again had
another opportunity to meet our fellow UK disciples (Phật tử) and immediately felt the unrelenting
enthusiasm, support, love and thoughtfulness as soon as we landed in London. Phật tử UK greeted
Thầy and us at the airport with two big bunches of flowers, followed by breakfast at the airport
before driving to the newly bought Nalanda UK institute in Woolwich, London. 
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Upon arriving at the Nalanda
UK in Woolwich, we were
amazed at how lovely the
main shrine hall was built in
such a short amount of time;
we were grateful for the
thoughtfulness preparation
for our group, such as a small
daily essential pack
(toothbrush, toothpaste,
towels etc.) for each of us,
and the yummy North VN
food. It was a busy schedule
with a meditation session
each morning, preparing and
conducting the Ullambana
festival, and doing prayers at
some fellow disciples houses
and shops/restaurants.

Nevertheless, the fellow Phật tử UK were able to find time to take us to many site seeing places
such as the Hever castle, London city and China town, Buckinham palace, Stonehenge etc. 

CHUYẾN HÀNH HƯƠNG ÂU CHÂU VÀ VIỆT NAM



A group of 14 people (Thầy and 13 phật tử from Australia and
UK) went to Switzerland and Italy. We visited many scenic
spots such as the Geneva lake, Mount Blanc, the historical
castle and Buddhist museum in Gruyere, the Vatican City,
Colosseum, Saint Angelo castle, Spanish steps, Trevi fountain,
the leaning tower in Pisa etc. so many commemorative
footprints recorded in each photo. Many memorable images as I
now look back at the photos, however, one of the most
memorial moments is the night when we were eating 2-minute
noodles with home-grown vegetables (bầu, bí & rau grown at
Minh Hien and Giac Hoa’s house) – we were so grateful that we
were able to take these home-grown vegetables in the flight
from London to Switzerland!
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Next, Chị Diệu Tấn Như along with Thầy and five phật tử from Australia flew to Saigon VN via
Frankfurt, and the other phật tử from UK flew back to London. In Vietnam, we were joined by a
Sri Lankan monk and other phật tử from Vietnam, Australia and America. We visited both the
North and South Vietnam historical temples and landmarks. We were also very fortunate to be
able to visit Thầy’s home town and family cemetery (nghĩa địa).
Thank you to Thầy and everyone for the opportunity to be able to create another wonderful
memory with Thầy and other Buddhist fellow disciples, and felt the love and belongness that we
are one family (Australia-UK-VN Nalanda), and visited many historical landmarks. 

Liên Bảo



Nam Mô A Di Đà Phật
Nam Mô Công Đức Lâm Bồ Tát
Nam Mô Đương Lai Hạ Sanh Di Lặc Tôn Phật tác đại chứng minh.

Con kính bạch Sư Phụ.
Con Diệu Tấn Như xin được tường thuật và có cảm nhận cá nhân con trong bài viết này.
- Trước tiên con xin được y giáo phụng hành lời Sư Phụ dạy cho chúng con viết lại chuyến đi
năm 2022.
- Sáng thứ năm ngày 01-09-2022 cũng như thường lệ trong thời gian Sư Phụ quang lâm về đạo
Tràng chúng con được ngồi tịnh tâm & Sư Phụ bố thí Pháp, những lời Pháp Phật cho chúng con
được hành theo Chánh Pháp. (Tác Như Lai Xứ, hành Như Lai sự).
- Chúng con được đi trong vòng tay của Đức Phật, Đức Pháp, Đức Tăng do Sư Phụ tổ chức.
Chúng con được nhờ tha lực của Sư Phụ, ngoại thì chúng con phải có ý thức sống bên nhau, và
nhớ ra câu Pháp Sư Phụ dạy; Ai là người quan trọng nhất? 
Câu trả lời là: "Tất cả những người đang hiện diện tại đây là người quan trọng nhất".
Thầy trò chúng con chuẩn bị hành lý lên đường, con đường của thế gian, trong con đường của
thế gian này, Sư Phụ cho chúng con đi trải nghiệm, trải nghiệm gì? Con hiểu trải nghiệm về sự
và lý, thân thì được tập thể dục, đi bộ, vì nếu thân thể của con người không tập luyện tất cả các
cơ bắp gân cốt, xương trong người nó sẽ cứng lại nó làm cho chúng ta bệnh tật và chúng con đi
để nhìn tận mắt, nghe tận tai, và quay về trong tâm của chính mình kiểm tra lại chính mình, con
hiểu đi ở đây cũng là Pháp của Đức Phật dạy, con đã được học từ Sư Phụ đó cũng là pháp hành
của viễn ly (không bám chấp trụ xứ, đi để hiểu biết và quay về thân tâm kiểm tra những gì, kiểm
tra những Chánh Pháp mà chúng con được học, nay đi ra để thực hành.
- Tại sao phải làm như vậy?
- Bởi tất cả chúng sanh chúng con đang sống trong thập triền thập sự; tham, sân, si, mạn, nghi,
ác kiến, biên kiến, kiến thủ, giới cấm thủ, tà kiến.
Cho nên khi đi cùng Sư Phụ, cái hành sử theo 10 ác nghiệp chúng con đã giảm xuống rất nhiều.
Riêng con được luôn luôn theo dõi thân tâm của con.
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- Ngày 02/09/2022 đi xe coach bus lên núi tuyết Mt.
Blanc và lên đỉnh núi bằng cáp treo.
Mt. Blanc là nơi của người Âu Châu cũng như người
nước sở tại có cách tập thể dục là leo núi.
Trên núi được tạo dựng ngôi nhà trên cao để cho tất cả 
khách thập phương tới thăm quan ngắm cảnh, 
đất nước này thật là sạch, có những dòng sông trong 
sạch thanh khiết.

TƯỜNG THUẬT TOUR ĐI ÂU CHÂU

CHUYẾN ĐI ÂU CHÂU

- Ngày 01/09/2022 chuyến bay đầu tiên từ London đến Geneva (thành phố Thụy Sĩ), phái đoàn
14 người. Nghỉ trọ tại khách sạn, tối đi bộ dọc bờ sông Geneva lake.



- Ngày 06/09/2022 Đoàn đi thăm một làng ngoại ô tên là Terni (thành phố của Ý) nhưng không
đủ giờ để đi đến thác nước và các địa danh khác trong làng Terni, cuộc đi đã bị uỷ và đoàn đi dạo
chơi quanh thành phố thôn nhỏ.
Trưa hôm đó đoàn lên tàu về thành phố Rome vào thăm quan cổ thành người và thú đấu nhau, cổ
thành man rợ (Colleseum)

- Ngày 07/09/2022 Đoàn đi thăm một làng tên là Pisa (thành phố của Ý). Pisa là nơi nổi tiếng với
tháp nghiêng và tháp chuông đứng của nhà thờ Pisa Cathedral.  Thầy và đoàn leo lên đỉnh tháp
nghiêng, có tổng cộng 296 bậc thang, tuy mệt nhưng rất đẹp trên đỉnh tháp nghiêng với tầm nhìn
360 độ ra thành phố Pisa.
 

- Ngày 08/09/2022 Tiếp tới đoàn bay quá cảnh qua Frankfurt (Germany, Đức Quốc), sau đó
Frankfurt bay về Tân Sơn Nhất Việt Nam!

Diệu Tấn Như

- Ngày 04/09/2022 đoàn đi tàu (train) tiếp
qua Rome (thành phố của Ý) để đoàn nghỉ
trọ.

- Ngày 05/09/2022 sáng đoàn đi thăm
quan bằng xe hop on-off bus  trên con
đường của thành phố Rome danh lam
thắng cảnh của rất nhiều như là Vatican
City, Saint Angelo castle, Spanish steps,
Trevi fountain v.v...
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KINH PHÁP CÚ (THE DHAMMAPADA)
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The explanation of this verse in English can be found on our website if you would like to view
our student’s (Liên Bảo) work. Please visit https://nalandaaus.site/news/ or in the News page at
www.nalandaaus.site. 

Vietnamese English Pāḷi

Ưa danh không tương xứng,
Muốn ngồi trước Tỳ-kheo,
Ưa quyền tại tịnh xá,
Muốn mọi người lễ kính.

The fool will desire undue
reputation,
precedence among monks,
authority in the
monasteries,
honour among other
families.

Asatam bhaavanam
iccheyya purekkhaaranca
bhikkhusu
Aavaasesu ca issariyam
puujaa parakulesu ca.

Kinh Pháp Cú: Verse 73


